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GUARDAMI GIOCARE!

Intervento breve di supporto alle competenze genitoriali e allo sviluppo del benessere dei minori

PERCORSO BASE - “GUARDAMI GIOCARE!”

Corso FAD Misto Asincrono e Sincrono - ECM 10 crediti
15 ottobre - 30 dicembre 2025
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“Watch Me Play”, denominato in Italia “Guardami Giocare!”, ¢ un intervento breve di prevenzione rivolto
ai bambini dagli 0 agli 8 anni e le loro famiglie.

E nato presso il servizio First Step della Tavistock Clinic di Londra grazie alla psicoterapeuta Jenifer
Wakelyn. Fondato sull’Infant Observation, promuove la relazione tra bambino e adulto attraverso
I’osservazione attenta ¢ la comprensione del gioco spontaneo. Il gioco rappresenta il linguaggio naturale del
bambino, tramite cui esprime emozioni, bisogni e vissuti interiori.

L’intervento guida i caregiver a entrare in sintonia con questo linguaggio, favorendo lo sviluppo di un
attaccamento sicuro, fondamentale per il benessere emotivo e relazionale del bambino. L’intervento prevede
sei incontri durante i quali caregiver e bambino, con il supporto dell’operatore, esplorano insieme il gioco
spontaneo, creando uno spazio protetto di ascolto e relazione che sostiene la crescita e la fiducia reciproca.



“GUARDAMI GIOCARE!”: UN INTERVENTO PER COSTRUIRE UN
LEGAME DI ATTACCAMENTO SICURO ATTRAVERSO IL GIOCO

PERCHE’ PARTECIPARE?

e Per approfondire 1’osservazione del gioco spontaneo come accesso al mondo interno del
bambino e strumento per sostenere la relazione adulto-bambino.

e Per acquisire strumenti teorico-metodologici fondati sull’Infant Observation, applicabili
nei contesti educativi, clinici € sociosanitari.

e Per conoscere e applicare “Guardami Giocare!”, intervento breve basato sul modello
Watch Me Play della Tavistock Clinic, pensato per favorire lo sviluppo di un attaccamento
sicuro attraverso il gioco.

e Per rafforzare le competenze professionali nella prevenzione precoce del disagio ¢ nel
sostegno alla genitorialita nei primi anni di vita.

OBIETTIVI FORMATIVI DEL PERCORSO BASE

Il percorso si propone di introdurre all’esperienza dell’intervento 'Guardami Giocare!' (GG!)
attraverso la presentazione delle caratteristiche fondamentali € un inquadramento dell’orientamento
teorico e della metodologia di riferimento.

Al termine del percorso, i partecipanti saranno in grado di:
e Comprendere i fondamenti teorici e clinici dell’approccio Guardami Giocare! (GG!)

e C(Conoscere la metodologia GG! e le sue applicazioni nei contesti clinico, educativo e
riabilitativo, al fine di promuovere lo sviluppo del bambino attraverso il gioco come
strumento relazionale e trasformativo.

METODOLOGIA

Il corso adotta una modalita di apprendimento che integra fondamenti teorico-clinici e approcci
attivi con approfondimenti sui bisogni emotivi del bambino nella prima infanzia, sul significato del
gioco spontaneo e sulla metodologia osservativa. Sono previsti momenti di discussione e confronto
sull’applicazione clinica dell’intervento “Guardami Giocare!

Il percorso si articola in:

* 3 videolezioni asincrone (5 ore complessive), accessibili in qualsiasi momento, introduttive ai
fondamenti del modello “GG!” con visione ripetibile per un periodo limitato (3 mesi)

1 webinar sincrono (3 ore) a carattere interattivo ed esperienziale, volto a favorire 1’elaborazione
riflessiva e la condivisione tra partecipanti (13 dicembre 2025)

« Attivita individuale di approfondimento (circa 3 ore), tramite la lettura di materiali didattici, del

Manuale GG/ e di testi teorico-clinici di riferimento.

Il Manuale “Guardami Giocare!” ¢ incluso nella quota di iscrizione.



DESTINATARI

I1 corso ¢ rivolto a operatori e professionisti che lavorano con la prima infanzia tra cui:
e Area educativa e sociale
Educatori - Insegnanti - Assistenti sociali - Psicomotricisti
e Area sanitaria e psicologica
Psicologi/Psicoterapeuti - Medici - Laureandi in Psicologia e /o Specializzandi in
Psicoterapia - Logopedisti - Terapisti della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva-
Terapisti della riabilitazione

PROGRAMMA
“GUARDAMI GIOCARE!”: FINALITA, FONDAMENTI E METODOLOGIA

1. Tre videolezioni on-demand disponibili dopo I’iscrizione al corso formativo:

e Infant Observation: lo sguardo, I’ascolto, I’incontro: osservare il bambino per accedere al
suo mondo interno.

e Il gioco spontaneo nell’infanzia: processo creativo e spazio per I’espressione emotiva
del bambino.

e “Guardami Giocare!”: intervento di prevenzione per promuovere la comprensione del gioco
spontaneo del bambino nella relazione con I’adulto.

2. Un webinar sincrono (13 dicembre 2025) riservato a chi ha completato la visione delle
videolezioni:

e [Esercitazioni pratiche sul gioco
® Applicazione di GG! nei diversi contesti, metodologia e compiti del professionista

® Presentazione del percorso formativo avanzato

3. Attivita individuale di approfondimento da svolgere in autonomia nei tempi preferiti da
ciascun partecipante, attraverso la lettura di materiali didattici, del Manuale GG! e di testi
teorico-clinici di riferimento, in preparazione al test finale di verifica.

DOCENTI

Dott.ssa Fabrizia Alliora

Psicoterapeuta formata secondo il modello Tavistock dell’Infant Observation. Lavora come libera professionista e in
attivita di prevenzione, formazione e clinica nell’area materno infantile. Collabora a progetti di cooperazione
internazionale legati a condizioni di disagio nella prima infanzia.

Dott.ssa Alessia Blandamura

Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Ordinaria AIPPI-Ets. Lavora come libera professionista sul territorio di Monza e
Brianza.

Dott.ssa Irene Chiesa

Psicologa dell’eta evolutiva, formata in Infant Observation secondo il modello Tavistock presso AIPPI-Ets.
Psicoterapeuta in formazione, lavora come libera professionista a Milano e si occupa di formazione e consulenza in
ambito educativo e di servizi per la prima infanzia.



Dott.ssa Sabina Dal Pra

Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Ordinaria AIPPI-Ets. Docente nel Master in Psychoanalytic Observational Studies
(AIPPI-Ets/Tavistock/Essex University). Lavora come libera professionista a Como. Presidente dell’Associazione “La
Stanza Blu” di Como.

Dott.ssa Patrizia Gatti

Psicologa, Psicoterapeuta, Membro Didatta AIPPI-Ets. Direttrice della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
AIPPI-Ets. Docente di Infant Observation nel Master in Psychoanalytic  Observational — Studies
(AIPPI-Ets/Tavistock/Essex University).

Dott.ssa Lucia Genesoni, PhD

Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Ordinaria AIPPI-Ets e membro dell’Association of Child Psychotherapists (UK).
Libera professionista a Milano e presso il Centro Clinico AIPPI-Ets Milano. Visiting Lecturer nel corso M80 presso la
Tavistock Clinic/Essex University (UK).

Dott.ssa Elena Mauri

Psicologa, Psicoterapeuta, Membro Ordinario AIPPI-Ets. Docente di Child Development Research nel Master in
Psychoanalytic Observational Studies (AIPPI-Ets/Tavistock/Essex University). Responsabile dell’intervento “Watch
Me Play!” presso AIPPI-Ets Milano e Coordinatrice dei corsi formativi “Guardami Giocare!”.

Dott.ssa Mariadele Santarone

Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Ordinaria AIPPI-Ets. Docente di Infant Observation presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia dell’Infanzia e dell’Adolescenza AIPPI-Ets e presso nel Master in Psychoanalytic
Observational Studies (AIPPI-Ets/Tavistock/Essex University).. Libera professionista a Varese.

Dott.ssa Floriana Vecchione

Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Ordinaria AIPPI-Ets. Giudice Onorario presso il Tribunale per i Minorenni di Napoli.
Lavora come libera professionista a Napoli.

QUOTA DI ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

e €150,00 (+ IVA): quota per i partecipanti che non richiedono crediti ECM.
e €160,00 (+ IVA): quota per i partecipanti appartenenti a professioni sanitarie accreditate che

richiedono il rilascio di crediti ECM.

Il versamento dell’intera quota deve essere effettuato al momento dell’iscrizione.
Tutti 1 partecipanti riceveranno il Manuale “GG!” e materiali didattici utili per ’applicazione per il
percorso formativo.

ISCRIZIONE

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 30 ottobre 2025, compilando il modulo al seguente
link:

Oppure inquadrando il QRCode:

I seminari online on-demand saranno accessibili a partire dal 15 ottobre 2025
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https://milano.aippiweb.it/corso-di-formazione-in-guardami-giocare-corso-fad-2025

Segreteria organizzativa
AIPPI-ETS — Sede locale di Milano
£ milano@aippiweb.it

INFORMAZIONI ECM

Il corso rilascia n. 10 crediti ECM, riservati esclusivamente agli operatori delle professioni
accreditate che ne facciano esplicita richiesta al momento dell’iscrizione e che abbiano scelto la
relativa quota di partecipazione.

Per ottenere i crediti ECM ¢ necessario:

* Aver frequentato almeno il 90% delle ore del corso

* Superare la verifica finale dell’apprendimento (questionario online fornito dal Provider) entro il 31
dicembre 2025.

A conclusione del percorso formativo, AIPPI-Ets rilascera un attestato di partecipazione a ciascun
partecipante.

Questo Percorso Base costituisce la premessa essenziale per il Percorso Avanzato, che prevede un
approfondimento teorico-metodologico, 1’analisi dei diversi ambiti di applicazione dell’intervento e
1 relativi compiti professionali.

PERCORSO AVANZATO

Nel 2026 verra attivato il Percorso Avanzato, che mettera al centro ’applicazione diretta del
modello “Guardami Giocare!”. Il corso ¢ progettato per offrire ai partecipanti un’esperienza in cui
la sperimentazione dell’intervento diventa il cuore della formazione.

Ogni partecipante avra I’opportunitad di mettere in pratica gli strumenti e le metodologie apprese,
lavorando attivamente con bambini e famiglie, e portando 1 propri casi o situazioni professionali
all’interno del gruppo formativo per condividerli e analizzarli insieme.

La dimensione esperienziale sara affiancata da momenti di confronto e riflessione, che
permetteranno di integrare teoria e pratica in modo fluido e significativo. Il percorso sara inoltre
personalizzato in base ai profili professionali dei partecipanti, con moduli specifici dedicati all’area
clinica, educativa e sociale, per garantire un approfondimento mirato e funzionale al contesto di
lavoro di ciascuno.
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