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 Nella famiglia occidentale le figure genitoriali hanno subito 

profonde trasformazioni negli ultimi decenni. 

Ci confrontiamo sempre più con differenti configurazioni 

genitoriali: oltre alle famiglie adottive sono sempre più 

presenti famiglie ricomposte e allargate e sempre più diffuse 

le famiglie mono e omoparentali. Anche le nuove metodiche 

di PMA aprono scenari che ci interrogano. 

Da queste nuove figure genitoriali crescono nuovi figli 

modellati da svariare relazioni e dinamiche interpersonali, 

rinnovate caratteristiche intergenerazionali, diversi principi di 

autorità e stili educativi.  

Nel mondo psicoanalitico si aprono interrogativi sull’oggi 

della maternità-paternità-genitorialità che sono un invito a 

ripensare e porre riflessioni, attinenti anche all’esperienza 

clinica, ai percorsi di cura, alle tecniche e modalità di setting.  

Quale spazio di aiuto nella clinica psicoanalitica può essere 

offerto? Come lavorare con i genitori? Come rispondere alle 

loro richieste?   

Il seminario, anche attraverso la presentazione di alcune 

storie cliniche, vuole offrire uno spazio di dialogo e confronto 

su queste tematiche, oggi così vive nelle nostre stanze di 

analisi e nei diversi contesti di cura. 

Ci rivolgiamo a psicologi, medici, psicoterapeuti, altri 

professionisti della salute mentale desiderosi di riflettere 

sulle sfide connesse a tale complessità di oggi. 

Desideriamo esplorare possibili percorsi terapeutici 

psicoanalitici di “aiuto” sostenendo la disposizione 

genitoriale di promuovere “la capacità di generare amore, 

sostenere la speranza, contenere la sofferenza e pensare”  

(Meltzer 1983) nella relazione con i propri figli. 

 

PROGRAMMA 

09:00-09:30 
Registrazione Partecipanti 

 
 

09:30-09:45 
Introduzione Seminario 
Elena Mauri 

 
09:45-10:25 
“Parlar del figlio perché 
genitore intenda”: scenari  
clinici di aiuto 
 alla genitorialità 
Paola Balducci 

 
 

10:25-11:55 
Discussione con i partecipanti 

 
10:55-11:10    Break 

 
11:10-11:50 
Viaggio attraverso una 
maternità difficile: 
dall’impossibile al pensabile. 
Il lavoro terapeutico come 
accompagnamento alle 
genitorialità complesse 
Patrizia Gatti 

 
11:50-12:35 
Discussione con i partecipanti 

 

12:35-12:45 
Conclusioni 
Elena Mauri 

 
 

12.45-13:00 Verifica ECM 
 

 


